
 

 

ORARIO ALLENAMENTI STAGIONALE 

PROVE/NUOVI ARRIVATI 

 

MASCHILE 
 

SQUADRA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Annata 

2007-2008 

2009-2010 

 
Ore 17.30-19 

ORATORIO SAN LEO 

Ore 14.45-16.15 

TENSOSTRUTTURA 

Ore 14.45-16.15 

TENSOSTRUTTURA 
 

Annata  

2011 
 

Ore 17-18.30 

SCIENTIFICO 

Ore 17-18.30 

ITIS 
 

Ore 17.30-19 

TENSOSTRUTTURA 

Annata  

2012 

Ore 17-18.30 

ITIS 
 

Ore 16.15-17.45 

TENSOSTRUTTURA 
 

Ore 18.30-20 

ITIS 

Annata  

2013-2014 

Ore 18.45-19.45 

PALASPORT ESTRA 

Ore 17.45-18.45 

PALASPORT ESTRA 
  

Ore 19-20 

PALASPORT ESTRA 

Annata  

2015 
 

Ore 17.45-18.45 

PALASPORT ESTRA 
 

Ore 18.45-19.45 

PALASPORT ESTRA 
 

Annata  

2016 

Ore 18.45-19.45 

PALASPORT ESTRA 
  

Ore 18.45-19.45 

PALASPORT ESTRA 
 

Annata 

2017 

Ore 17.45-18.45 

PALASPORT ESTRA 
  

Ore 17.45-18.45 

PALASPORT ESTRA 
 

Annata 

2018-2019 

Ore 16.45-17.45 

PALASPORT ESTRA 
  

Ore 16.45-17.45 

PALASPORT ESTRA 
 

 

 

 

 

FEMMINILE 
 

SQUADRA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Annata 

2005-2006-2007-2008-

2009 

 
Ore 14.45-16.15 

TENSOSTRUTTURA 

Ore 17.30-19 

PALASPORT ESTRA 
 

Ore 19.15-20.45 

SCIENTIFICO 

Annata 

2010-2011-2012 
 

Ore 16.15-17.45 

TENSOSTRUTTURA 
 

Ore 18.30-20 

SCIENTIFICO 

Ore 18-19.15 

SCIENTIFICO 

Annata 

2013-2014-2015-2016 
 

Ore 18.45-19.45 

PALASPORT ESTRA 
 

Ore 17.45-18.45 

PALASPORT ESTRA 
 

Annata 

2017 

Ore 17.45-18.45 

PALASPORT ESTRA 
  

Ore 17.45-18.45 

PALASPORT ESTRA 
 

Annata 

2018-2019 

Ore 16.45-17.45 

PALASPORT ESTRA 
  

Ore 16.45-17.45 

PALASPORT ESTRA 
 

 


